D éj euner /Breakfast
Disponible entre 7 het 11 h

Available from 7 am to 11 am

Un 17014 c{é yATE /A fresh start

Nos entrées servies avec petit jus, café ou thé
Breakfast entrées served with a small juice, coffee or tea

Oeufs Bénédictine / £ggs Benedict :
(peut contenir des oeufs crus / may contain raw eggs)

Au jambon / With ham 16
Florentine ou asperges / Florentine or asparagus 16.50
Saumon fumé / Smoked salmon 17
Brioches dorées 3 la cannelle, bananes, beurre
et sirop d'érable / Golden cinnamon rolls, bananas,
butter and maple syrup 13.50
G:i Wrap au chorizo / chorizo wrap 13.00

Oeufs brouillés, cheddar, épinards et guacamole, le tout accompagné de
créme sure, salsa et pommes de terre rissolées / Scrambled eggs, cheddar,
spinach and guacamole served with sour cream, salsa and golden home fries

Oeufs a votre golt / £ggs your way 14.50
(peut contenir des oeufs crus / may contain raw eggs)
Avec choix de bacon, saucisses ou jambon et pommes de terre

rissolées / With a choice of bacon, sausage or ham with golden home fries

Omelette du marché trois Oeufs

Three-egg omelet 14.50
Avec choix de 3 garnitures : champignons, poivrons, épinards, tomates,
jambon, bacon, saucisses, cheddar avec pommes de terre rissolées / Choice of
3 toppings: mushrooms, peppers, spinach, tomatoes, ham, bacon, sausage and cheddar

with golden home fries

G;i Bagel au saumon fumé / Smoked salmon bage! 15.50
Tomates, concombres, capres, oignons rouges et fromage a la créme, le tout
accompagné de fruits / Tomatoes, cucumbers, capers, red onions and cream cheese
served with fresh fruit

G:i Gruau aux pommes, amandes, canneberges

et a I'érable / Apple, almond, cranberry and maple oatmeal 9.50

G ) Granola, yogourt léger 3 la vanille, bananes et petits
fruits, le tout accompagné d'un muffin anglais et de miel
Granola, light vanilla yogurt, bananas and berries served with
and english muffin and honey 11.50

G;i“ Omelette au blanc d'oeufs et bébés épinards avec
oignons et cheddar léger, le tout accompagné de fruits
Egg white and baby spinach omelet with onions and light cheddar served
15.50

with fruits
Continental 11.00
Fruits frais et viennoiseries du jour / Fresh fruits and Viennese pastries of the day

Pains et v Atisserie / Breads 7 pastries

Pain blanc, pain de blé entier, pain sans gluten, bagel
aux graines de sésame et muffin anglais / White or whole
wheat bread, gluten free bread, sesame seed bagel, English muffin 3.00

Muffin
Gj Céréales / Cereals

Raisin Bran, Corn Flakes, Miislix aux raisins/with raisins, Rice Krispies,
Froot Loops et/and Cheerios
* garnies d'une banane tranchée / * topped with a sliced banana

Buffet Kandahar disponible en saison / in season

3.50
7.00

P’y

TAPAS ©BAR

Bacon, jambon ou saucisses / Bacon, ham or sausages  2.50

Pommes de terre rissolées / Golden home fries

/rrm't;;/'uf et Zﬂjﬂun‘f

"e;7ﬂj’u

Frut, /'u

Choix de jus d’'orange, pamplemousse, pomme
et canneberge | Choice of orange, grapefruit, apple
and cranberry juice

G;i Bol de petits fruits / Bow/ of berries

2.50

(@ Yogourts assortis / Assorted yogurts

G;i Yogourt grec léger garni de miel et de pistaches

Light Greek yogurt topped with honey and pistachios
Bloody Mary épicé / Spicy Bloody Mary

Mimosa

7.50

qi‘ Smoothies

Fraises, bananes, graines de lin, lait de soya, granola, yogourt, mangues,

péches, oranges et protéines / Strawberries, bananas,
flaxseed, granola, yogurt, mango, peaches, oranges and protein

j Thé ou tisane Tazo / Regular or herbal Tazo teas

Café Starbucks frais, régulier ou décaféiné
Freshly brewed Starbucks blend coffee, reqular or decaffeinated

Petite cafetiére (3 tasses) / small pot (3 cups)

4.00

4.00
6.00

15.00

Grande cafetiére (12 tasses) / Large pot (12 cups)
Espresso

3.25

Cappuccino

Café au lait / Latté

4.00
5.00

Chocolat chaud / Hot chocolate

Pour les enfants / xigfs Menu

1 Oeuf, bacon et pommes de terre rissolées
(peut contenir des oeufs crus / may contain raw eggs)
1 egg, bacon and golden home fries

j Crépes et petits fruits /Pancakes and berries

4.00

4.00
5.00

Brioche dorée 3 la cannelle, bananes, beurre et

sirop ‘érable / Golden cinnamon roll, bananas, butter and
maple syrup

7.00

G’ - Yogourt grec a la vanille et petits fruits
Greek vanilla yogurt topped with fruits

6.00

sains afin d'en accroitre les

Super@ﬁix

their benefits and enrich flavour.

Superfoodsrx® réunit des aliments

bienfaits et d'en enrichir la saveur.

Superfoodsrx® combines healthy foods to increase

Concernant la sécurité de ces aliments, des informations écrites sont disponible sur demande
Regarding the safety of these food items, written information is available upon request
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